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SAUDE

Administragcdo Regional de Saude do Norte, I. P.

Deliberagao n.° 1259/2021

Sumario: Designagéao de vogais do Conselho Clinico e de Saude do Agrupamento de Centros de
Saude Grande Porto VIl — Gaia.

Nos termos do previsto nos artigos 25.° e 29.° do Decreto-Lei n.° 28/2008, de 22 de fevereiro,
na ultima redacéao que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.° 239/2015, de 14 de outubro, tendo por base
a proposta da Presidente do Conselho Clinico e de Saude, Dr.2 Carla Sofia Pinto Moreira Lopes
Mota do ACES Grande Porto VIl — Gaia, por deliberagao de 12 de agosto de 2021 do Conselho
Diretivo da ARS do Norte, IP, foram designados os profissionais abaixo identificados como Vogais
daquele 6rgao, pelo periodo de 3 anos, com efeitos a 1 de junho de 2021, atendendo a que reu-
nem as qualificagdes adequadas para o exercicio das fungdes inerentes ao cargo, conforme notas
curriculares em anexo:

Nome Carreira
CarlaSofiadaSilvaTavares ...............c .. Especial Médica, area de Saude Publica
Luisa Fernanda MonteiroLopes. . .. ......... ... . i Especial de Enfermagem
Cristina Maria Machado Gongalves Pereira. ... .................... Técnica Superior de Servico Social

Nota curricular

Carla Sofia da Silva Tavares, nascida a 29-07-1978 na Freguesia da Sé-Porto. Nome profissio-
nal, Carla Tavares, inscrita na Ordem dos Médicos com a cédula profissional n.° 58687 e no Colégio
da Especialidade de Saude Publica. Mestrada em Medicina, pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas
de Abel Salazar/Universidade do Porto, classificagao final de 14,469 valores (2014). Especialista em
Saude Publica, classificacao final de 17,07 valores (2020). P6s-Graduada em “Medicina de Viagem
e das Populagdes Méveis”, classificacao final de 17 valores (2016). Curso de Especializagdo em
Saude Publica, no Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (2018), classificagao final
15,7 valores. Assistente de Saude Publica.

Exerceu o internato médico na Unidade de Saude Publica do ACES Entre Douro e Vou-
ga | — Feira/Arouca, ARS Norte (2016-2020). Trabalhou como Assistente de Saude Publica na Uni-
dade de Saude Publica ACES Cavado | — Braga, ARS Norte, tendo iniciado fungdes a 01-11-2020.
Colocada desde 15 de abril de 2021, por mobilidade, na Unidade de Saude Publica do ACES Grande
Porto VIl — Gaia, ARS Norte.

Possui formagdes diversas em varias areas: Licenciatura Bietapica em Fisioterapia, pela Escola
Superior de Tecnologia da Saude do Porto, classificagdo 17 valores (2003); Pés-Graduagédo em
Psicomotricidade, Reeducagao e Aprendizagem, pelo Instituto Superior de Ciéncias da Informagao
e da Administracdo de Aveiro (2006); Curso Comunicar Ciéncia | e Il, pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar, classificagdo 20 valores (2018-2019); 4th Postgraduate Course in
Oncology For General Practitioners and Young Oncologists, classificagdo 67 % (2018); Curso
Microsoft Excel no Suporte a Tomada de Decisao, pela Universidade de Coimbra, classificacao
“Muito Bom” (2018); Catastrofes e Conflitos — Papel da Saude Operacional e da Saude Publica
(2018); Curso de Certificagdo/Qualificagdo de Auditores Internos da Qualidade ISO 9001:2015,
pela APCER (2019); Auditoria Clinica a Normas Clinicas (2019); 3.° Curso Basico de Vacinas,
classificacao 90 % (2019); Geographic Information Systems For Public Health (2019); Introducao
ao R — Analise de Dados (2019).

Desenvolveu e exerceu ainda outras atividades: colaboradora do Centro de Vacinagéo do
Porto (2019); participou na identificacdo das necessidades de saude da populagao; participou no
planeamento de atividades, na sua monitorizagao e avaliagédo; colaborou na operacionalizagao de
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varios dos programas de saude em execugao a nivel local; participou em atividades de vigilancia
epidemioldgica; foi elemento de equipas de vistoria das condi¢des de saude, seguranga e higiene;
participou na formacéo de outros profissionais, alunos e médicos internos no ambito da Saude
Publica; planeou, executou e participou em atividades de promog¢édo da saude na comunidade;
desenvolveu programas intersectoriais de intervengéo; promoveu o desenvolvimento de redes de
atuacao com parceiros e a literacia em saude da comunidade.

Produziu documentos de interesse e promoveu a sua divulgacgéo, tendo colaborado na organi-
zacao de eventos cientificos e tendo sido autora de comunicagdes orais e posteres como primeira
e segunda autora nas areas de demografia e intervengdo comunitaria.

Coautora da publicacéo cientifica “Association between neighbourhood green space and biolo-
gical markers in school-aged children. Findings from the Generation XXI| birth cohort”, que mereceu
mengao honrosa no Prémio Arnaldo Sampaio (2018).

E sécia da Associacdo Nacional de Médicos de Saude Publica e da Sociedade Portuguesa
de Medicina do Viajante.

Nota curricular

Luisa Fernanda Monteiro Lopes, nasceu a 15 de junho de 1981, filha de Carlos Maia Pereira
Lopes e Leopoldina Dina Fernandes Monteiro. Tem categoria de Enfermeira Especialista, exercendo
funcdes no ACES do Grande Porto VII — Gaia.

2003 — Licenciatura em Enfermagem (Universidade do Algarve — Escola Superior de Saude
de Faro) — nota final de 16 valores.

2003 — Inicio de atividade na ARS Norte, I. P.

2008 — Pos-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem Comunitaria — Escola Superior
de Enfermagem Santa Maria, Porto — nota final de 18 valores.

2010/2019 — Responsavel pela equipa de cuidados continuados integrados — ACES Gaia.

2012 — Mestrado em Cuidados Paliativos — Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto — nota final de 18 valores.

2014/2019 — Coordenadora da Unidade de Cuidados na Comunidade Ancora — ACES Gaia.

2017/2020 — Nomeada em comisséo de servigo com fungdes de chefia, pelo Conselho Diretivo
da ARS Norte IP, ao abrigo do artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 248/2009, de 22 de setembro. Membro
da Diregdo de Enfermagem do Agrupamento de Centros de Saude do Grande Porto VIl — Gaia.
Membro do Conselho Coordenador de Avaliagdo do ACES Gaia.

2018 — Pos-graduagédo em Gestao de Recursos Humanos — Instituto Piaget — Escola Su-
perior de Saude Jean Piaget de Vila Nova de Gaia — nota final de 18 valores.

2018 — Pos-graduagdo em Administracdo e Gestao de Unidades de Saude — Instituto Pia-
get — Escola Superior de Saude Jean Piaget de Vila Nova de Gaia — nota final de 18 valores.

2020/2021 — Enfermeira Responsavel da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Pa-
liativos do ACES Gaia.

Nota curricular

Cristina Maria Machado Gongalves Pereira, nasceu a 28 de setembro de 1968.

1992 — Licenciou-se em Servigo Social, no Instituto Superior de Servigo Social do Porto.

1993 — Iniciou a sua atividade profissional na Dire¢ao de Servigos de Agéo Social, na Regiao
Autéonoma da Madeira.

1997 — Inicio de fungbes na ARS Norte, desempenhando fungdes de Técnica Superior de
Servico Social.

2004/2008 — Nomeada Responsavel do Gabinete de Utente das Unidades de Saude de
Soares dos Reis, Camélias e Vilar de Andorinho.

2008/2020 — Coordenadora do Gabinete de Cidadao do ACES — Grande Porto VIl — Gaia.

2009 — Realiza o curso de Técnicas de Auditoria as Unidades Prestadoras da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados.

2009/2010 — Realizou Auditorias da ARS Norte a Unidades de Cuidados Continuados da
Regido Norte.
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2013 — Realiza o Curso de Auditoria Financeira.

2014/2020 — Elemento da Comissao da Qualidade na Saude do ACES Gaia.

2015 — Nomeada Delegada de Seguranca no Edificio Soares dos Reis, no que respeita as
medidas de autoprotecdo no edificio.

2019 — Conclui o curso Intermédio de Cuidados Paliativos — ARS Norte.

2020 — Integra Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos — Gaia.

16/11/2021. — A Vice-Presidente do Conselho Diretivo, Dr.2 Maria Clara Vieira Castro Cabanas.
314767032



