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DEFESA NACIONAL

Gabinete da Ministra

Despacho n.° 6984/2022

Sumario: Designagéo da Segundo-Tenente Catarina de Sousa Matos Aresta como técnica espe-
cialista do Gabinete da Ministra da Defesa Nacional.

1 — Ao abrigo do disposto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 3.°, nos n.**1 e 2 do artigo 11.° e no
artigo 12.°, todos do Decreto-Lei n.° 11/2012, de 20 de janeiro, designo como técnica especialista,
para exercer no meu Gabinete fun¢gdes como ajudante de campo, a Segundo-Tenente Catarina de
Sousa Matos Aresta, do quadro permanente da Marinha.

2 — Nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 11/2012, de 20 de janeiro,
o presente despacho produz efeitos a 13 de maio de 2022.

3 — Para efeitos do disposto nos n.**6, 12 e 13 do artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 11/2012, de
20 de janeiro, o estatuto remuneratoério da designada é o estabelecido para os adjuntos, sendo os
encargos com a remuneragao de origem suportados pela Marinha e o remanescente pelo orga-
mento do meu Gabinete.

4 — Para efeitos do disposto na alinea a) do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 11/2012, de 20 de
janeiro, a nota curricular da designada é publicada em anexo ao presente despacho.

5 — Publique-se no Diario da Republica e promova-se a respetiva publicitacdo na pagina
eletrénica do Governo.

23 de maio de 2022. — A Ministra da Defesa Nacional, Maria Helena Chaves Carreiras.

Nota curricular

A Segundo-Tenente Catarina de Sousa Matos Aresta nasceu em Carnaxide, concelho de
Oeiras, em 5 de maio de 1995.

Ingressou na Escola Naval em 2012 e concluiu em 2017 o mestrado em Ciéncias Militares
Navais, especialidade de Marinha. Durante a fase final da sua formagéo, efetuou o seu estagio de
embarque a bordo da fragata NRP Corte-Real.

Apo6s a promogéao a Guarda-Marinha em outubro de 2017, prestou servigo a bordo da fragata
NRP Corte-Real, como oficial de guarni¢do, tendo exercido as fungbdes de Oficial de Quarto a
Ponte, Adjunto do Chefe do Departamento de Operagdes e Adjunto do Imediato para os Servigos
Gerais.

Foi promovida ao posto de Segundo-Tenente em outubro de 2019, continuando a prestar
servico a bordo do NRP Corte-Real até fevereiro de 2021.

A sua comissao no NRP Corte-Real decorreu durante um exigente ciclo operacional no qual
o Navio foi empenhado seis vezes em Forgas Nacionais Destacadas, tendo ainda participado em
diversos exercicios combinados e conjuntos, em Portugal e no estrangeiro, como navio-chefe
da Forga Naval Portuguesa (PRTMARFOR) e Forga Maritima Europeia (EUROMARFOR), e nas
Comemoragdes do Dia da Marinha e do Dia de Portugal 2018. Como Forga Nacional Destacada,
salientam-se a integragéo no Grupo Aeronaval em apoio ao porta-avides francés Charles de Gaulle
em 2019 e 2020 e a integragao no Standing NATO Maritime Group 1 (SNGM1) em 2018 € 2020 — no
ultimo periodo como navio-chefe — durante as quais se releva a permanéncia na area de operacoes
do mar Baltico e mar do Norte na contribuicdo para as Assurance Measures da NATO.

De fevereiro de 2021 a maio de 2022 assumiu o Comando do NRP Sagitario. Integrou os Dis-
positivos da Zona Maritima do Centro e da Zona Maritima do Sul onde efetuou Patrulha e Vigilancia
Maritima da Zona Economica Exclusiva Portuguesa. Contou com a participagao em diversas mis-
sbes no ambito do Salvamento Maritimo, do Combate a atividades ilicitas nas quais se destacam
o Combate a Imigragao llegal e ao Narcotrafico e apoio a Fiscalizagao da Atividade da Pesca.
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A Segundo-Tenente Matos Aresta possui mais de 8000 horas de Navegagéao e foram-lhe conce-
didas as Condecoragdes de Medalha de Cruz de Sao Jorge, 3.2 Classe, e Medalha Comemorativa
de Comissdes de Servigo Especiais com a legenda «Baltico 2018».

A Segundo-Tenente Matos Aresta € solteira, reside em Almada e é atualmente formadora na
Unidade dos Cadetes do Mar Fuzileiros (UMCFZ).
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