Didrio da Republica, 2.2 série PARTE E

N.° 128 5 de julho de 2022 Pag. 219

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO

Despacho n.° 8147/2022

Sumario: Plano de estudos do curso de mestrado em Fisiologia do Exercicio e Promogao da
Saude.

De acordo com o disposto no n.° 1 do artigo 76.°-B do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo,
na redagao dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto (republicagdo do Regime Juridico
dos Graus e Diplomas do Ensino Superior), foi aprovado o plano de estudos do ciclo conducente
ao grau de mestre em Fisiologia do Exercicio e Promogao da Saude, lecionado na Escola Superior
de Desporto e Lazer e na Escola Superior de Saude, ambos organismos do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, anexo ao presente despacho. Este novo curso foi aprovado em reunidao do Con-
selho Técnico e Cientifico do Instituto Politécnico de Viana do Castelo de 13 de outubro de 2021.

A presente estrutura curricular ao plano de estudos foi registada junto da Direcao-Geral do
Ensino Superior, com o numero R/A-Cr 71/2022, em 26 de maio de 2022, e produz efeitos a partir
do ano letivo 2022-2023 e resulta do processo de avaliagao pela Agéncia de Avaliagédo e Acreditacao
do Ensino Superior a que o curso foi sujeito.

15 de junho de 2022. — O Presidente do IPVC, Carlos Manuel da Silva Rodrigues.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior
de Desporto e Lazer; Escola Superior de Saude (3165; 7075).

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.° ciclo

3 — Denominacao: Fisiologia do Exercicio e Promocao da Saude

4 — Grau do diploma: Mestre

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncias de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 120 créditos ECTS

6 — Opgdes, ramos, areas de especializacio, especialidades ou outras formas de organizagao
curricular: Nao aplicavel

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N 1
Créditos
Areas cientificas Sigla Observagdes
Obrigatdrios Opcionais

CiénciasdoDesporto. . ... CD 83
CiénciasdaSaude............ ... i CS 30
Ciéncias Empresariais . .. ......... ... . .. CE 3
CiénciasdaComputag@o. . ... CcC 4

Subtotal (1item).......... 120

Total ................... 120
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8 — Plano de estudos:

QUADRO N2
1.° Ano
. Horas de trabalho
Sigla Tipo
Unidades curriculares da area (anual, semestral) Créditos | Observagdes
cientifica ! Total Tipologia
Fisiologia Endécrina e do Exercicio . . . . . . CD Semestral...| 135 | T-16; PL-16; OT-16 5
Metodologia da Investigagdo . .. ........ CD Semestral...| 135 T-32; OT-16 5
Planeamento e Prescrigdo do Exercicio. . . CD Semestral...| 135 | T-16; TP-16; OT-16 5
Tecnologiaelnovagdo .. .............. cC Semestral .. .| 108 T-16; OT-8 4
Introdugdo a Patologia . .. ............. CS Semestral...| 135 | T-16; TP-16; OT-16 5
Técnicas Laboratoriais e de Terreno para CD Semestral...| 162 | T-16; PL-16; OT-16 6
Avaliagdo de Parametros Fisiologicos.
Prescrigdo do Exercicio Clinico1........ CD Semestral...| 162 | T-24; PL-24; OT-24 6
Promocéo da Saude e Intervengdo Comu- CS Semestral...| 135 | T-16; TC-16; OT-16 5
nitaria.
Nutricdo e Suplementagdo............. CS Semestral...| 135 T-32; OT-16. 5
Traumatologia e Socorrismo ........... CS Semestral...| 135 | T-16; TP-16; OT-16 5
Comunicacéo e Marketing . ............ CE Semestral...| 81 T-16; OT-8 3
Prescrigdo do Exercicio Clinico2........ CD Semestral...| 162 | T-24; PL-24; OT-24 6
QUADRON.°3
2.° Ano
. Horas de trabalho
Sigla Tipo
Unidades curriculares da area (anual, semestral) Créditos | Observagoes
cientifica ! Total Tipologia
Dissertagdo. .. ...................... CD/CS [Anual ...... 1620 E-300; OT-100 50/10 | Opgao 1.
Estagio........ .. .. . CD/CS |Anual ...... 1620 E-300; OT-100 50/10 | Opgéo 2.
Projeto . ...... ... ... . CD/CS |Anual ...... 1620 E-300; OT-100 50/10 | Opcéo 3.
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