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DEFESA NACIONAL

Marinha

Superintendéncia do Pessoal

Aviso n.° 20442/2022

Sumario: Concurso de admisséo para ingresso na categoria de oficiais da classe de médicos
navais (MN) dos quadros permanentes (QP) — 2022.

Concurso de admissao para ingresso na categoria de oficiais da classe de Médicos
Navais (MN) dos Quadros Permanentes (QP) — 2022

1 — Nos termos estabelecidos na Lei do Servigo Militar, aprovada pela Lei n.° 174/99, de 21
de setembro, alterada pela Lei Orgénica n.° 1/2008, de 6 de maio e respetivo Regulamento da Lei
do Servico Militar, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 289/2000, de 14 de novembro e alterado pela
Decreto-Lei n.° 52/2009, de 2 de margo, e no Estatuto dos Militares das Forgas Armadas apro-
vado em anexo ao Decreto-Lei n.° 90/2015 de 29 de maio, do Estatuto da Carreira Médico-Militar,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 519-B/77, de 17 de dezembro, com as alteracbes introduzidas no
Decreto-Lein.° 332/86, de 2 de outubro, e ao abrigo das condigbes de ingresso reguladas na Portaria
n.° 632/78, de 21 de outubro e regulamentadas pelo Despacho do Almirante Chefe do Estado-Maior
da Armada (ALM CEMA) n.° 60/79, de 12 de junho, alterado e republicado pelo Despacho do ALM
CEMA n.° 85/16, de 30 de novembro, torna-se publico que se encontra aberto pelo prazo de 20
dias uteis, para preenchimento de oito vagas previstas no Plano de Aquisigdo de Pessoal 2022 da
Marinha, o concurso externo para admissao ao Curso de Formagao de Oficiais (CFO), que habilita
ao ingresso na categoria de oficiais da classe de MN dos QP da Marinha.

2 — O presente concurso é aberto condicionalmente, até a emissao de parecer favoravel pelos
membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas e da defesa nacional, em conformi-
dade com o disposto na lei.

3 — Sao condig¢des gerais de admissao, cumulativamente:

a) Ter nacionalidade portuguesa;

b) Possuir aptidao fisica e psiquica adequada, verificada em inspegdo médica;

c) Possuir Mestrado, ou Licenciatura pré-Bolonha, em Medicina, obtidos em universidade
portuguesa ou reconhecida em Portugal;

d) Ter a situagado militar regularizada ou ser militar dos quadros permanentes;

e) Ter bom comportamento moral e civil.

4 — Sao condig¢des especiais de admissao:

a) Ter idade igual ou inferior a 30 anos no dia 31 de dezembro do corrente ano, exceto no que
respeita aos militares dos QP;

b) Estar a frequentar ou ter concluido 0 ano comum ou o internato de especialidade das car-
reiras médicas civis;

¢) A satisfagado dos parametros médicos, fisicos e psicologicos, cuja aferigao é feita de acordo
com as “Tabelas Gerais de Inaptidao e Incapacidade para o Servigo nas For¢cas Armadas”, em vigor
a data do fecho da fase de candidaturas;

d) Nao possuir “piercings”, tatuagens ou outras formas de arte corporal que sejam visiveis no
uso dos uniformes n.° 3-B e n.° 4-B (manga comprida com calgas), sem luvas e sem boné (i.e., na
cabega, pescogo, maos e pulsos), nem outras, que nao sejam visiveis, mas que contenham simbo-
los ou conteldos de qualquer natureza ofensiva, ou que ponham em causa a ordem, a disciplina,
o moral, a coeséo, o prestigio e a imagem das Forgas Armadas.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE C

N.° 207 26 de outubro de 2022 Pag. 36

5 — A este concurso aplica-se o Regulamento de Incentivos aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 76/2018, de 11 de outubro.

6 — Em cumprimento com a alinea h) do artigo 9.° da Constituigdo da Republica Portuguesa,
a Marinha, enquanto entidade empregadora, promove ativamente uma politica de igualdade de
oportunidades entre homens e mulheres no acesso ao emprego e na progressao profissional.

7 — Para admissao ao concurso, a candidatura deve ser formalizada até a data de encer-
ramento do concurso, através do link «candidaturas on-line», disponivel em https://candidaturas.
marinha.pt/, com o preenchimento da informacgéao requerida e submissdo dos documentos indicados
no ponto 8 digitalizados.

8 — Documentagao necessaria para admissédo a concurso:

a) Certificado de habilitages literarias passado por estabelecimento de ensino oficial nacional,
onde mencione a conclusao do ciclo de estudos e respetiva nota final de curso. Caso o documento
nao seja emitido por estabelecimentos de ensino oficial nacional, deve ser acompanhado por um
certificado de equivaléncia do Ministério da Educagao;

b) Declaragédo que ateste a frequéncia ou a conclusdo do ano comum ou do internato de
especialidade das carreiras médicas civis;

c¢) Certidao de Autonomia da Ordem dos Médicos, caso tenha terminado o0 ano comum;

d) Curriculum Vitae, que complete os aspetos que seréo apreciados e valorizados nos termos
do n.° 16 da Portaria n.° 632/78, de 21 de outubro disponivel em http://recrutamento.marinha.pt;

e) Certidao do Registo Criminal, emitida até 90 dias antes da data-limite para a formalizagéo
da candidatura;

f) Fotocépia da cédula militar ou a declaragao de situagao militar regularizada;

g) Folha de matricula ou Nota de Assentos, respetivamente, para os candidatos que prestem
ou tenham prestado servico no Exército ou na Forgca Aérea e informacgao que ateste a titularidade
de avaliagdo de mérito favoravel, relativamente ao periodo de servigo militar eventualmente pres-
tado no respetivo ramo;

h) Autorizagdo do Chefe do Estado-Maior do respetivo ramo, para os candidatos militares.

9 — Sao admitidos a concurso os candidatos cujas candidaturas foram formalizadas nos
termos dos pontos 7 e 8.

10 — Sao considerados “nao admitidos” todos os candidatos que ndo reinam as condigdes
de admissao.

11 — Allista de candidatos admitidos e ndo admitidos é publicada no Portal do Recrutamento
na internet em http://recrutamento.marinha.pt, sendo os candidatos notificados desse ato por correio
eletrénico (e-mail) (1).

12 — A convocatdria dos candidatos admitidos a concurso, com indicagao do dia, hora e local
onde devem apresentar-se para as provas de classificagdo e selegao sera efetuada por correio
eletrénico (e-mail) (1).

13 — As provas de classificagdo e selegao:

a) Tém a duragédo minima prevista de quatro dias, seguidos ou interpolados;

b) A verificagdo da aptidado médica para o servigo militar, é feita de acordo com o procedimento
indicado na alinea b. do ponto 3;

¢) A avaliagdo da capacidade psicotécnica é efetuada pela realizagdo de provas normalizadas,
selecionadas do sistema de Testes de Viena, de forma a avaliar aptiddes, caracteristicas e competéncias
do candidato para aquisigao dos conhecimentos presentes nos objetivos do curso e para o exercicio das
fungdes para os quais o curso habilita, resultando na classificagao de “Suficiente” ou “Insuficiente”, sendo
eliminados do concurso os candidatos que ndo comparegam ou sejam classificados com “Insuficiente”.

d) As provas, tedricas e praticas, sao realizadas de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 632/78,
de 21 de outubro, conjugada com o Despacho do ALM CEMA n.° 60/79, de 12 de junho, alterado e
republicado pelo Despacho do ALM CEMA n.° 85/16, de 30 de novembro, disponiveis em http://recru-
tamento.marinha.pt. As referidas provas s&o eliminatérias, ndo podendo realizar mais nenhuma prova
o candidato que, em qualquer uma, ndo comparega ou obtenha classificagéo inferior a 10 valores;
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e)As provas para a avaliagao de destreza fisica sdo efetuadas de acordo com o “Anexo B — Exe-
cucao Técnica” previstas no Despacho do ALM CEMA n.° 02/02, de 17 de janeiro, alterado pela
Despacho do ALM CEMA n.° 64/05, de 26 de outubro, cuja constituigcdo e classificagdo se encon-
tram nas tabelas apresentadas no anexo ao presente aviso, servindo de desempate em caso de
igualdade de classificagao obtida nas provas praticas e provas teodricas.

f) Para a realizagao da prova de natagdo nao € permitida a utilizagdo de 6culos de natagao;

g) Arealizagao das provas de avaliagdo da destreza fisica s6 sera permitida com a submisséo,
no portal do recrutamento, de Atestado Médico de robustez fisica comprovativo da inexisténcia de
contraindicagbes para a prestagao de provas fisicas com respetiva vinheta médica, até cinco dias
antes da data do primeiro dia de provas;

h) Para a realizagao da verificagdo da aptidao médica e das provas de avaliagdo da destreza
fisica € necessario que os candidatos preencham e submetam na aplicagédo do recrutamento o Auto
Questionario de Saude (AQS), acompanhado de: Eletrocardiograma e RX do Térax, com respeti-
vos relatodrios e o resultado das analises clinicas indicadas no ponto 17, bem como comprovativo
de vacinagao, de acordo com o Programa Nacional de Vacinagao (boletim de vacinas ou atestado
meédico) e certificado de vacinagao anti COVID-19. Os elementos referidos deverao ser apresen-
tados até cinco dias antes da data do primeiro dia de provas;

i) No @mbito da verificagao da aptiddo médica, reserva-se o direito a solicitagao adicional, em
tempo util, de qualquer exame complementar de diagndstico, necessario ao esclarecimento da mesma;

J) Anao entrega ou submiss&o dos documentos, exames e andlises das alineas g. e h., deter-
mina a impossibilidade de realizar as provas e, consequentemente, levara a exclusao do concurso;

k) As provas incluem a realizagdo de analises de toxicologia, cujo resultado positivo constitui
motivo de eliminagc&o do concurso.

14 — Para as provas de classificagao e selegcdo do concurso de admisséo para ingresso na
categoria de oficiais da classe de médicos navais dos quadros permanentes, ndo € permitido a
repeticdo de quaisquer fases ou provas em contexto de selegao.

15 — O Diretor de Pessoal, mediante proposta fundamentada do presidente do juri do concurso,
podera eliminar qualquer candidato que durante as provas de classificagéo e selegédo do concurso,
tenha um comportamento que ponha em causa o normal funcionamento do mesmo.

16 — Os encargos financeiros decorrentes das deslocagdes dos candidatos, em territério
nacional, sdo assumidos pela Marinha.

17 — No primeiro dia de provas os candidatos devem ser portadores dos originais de:

a) AQS devidamente preenchido, cujo formulario se encontra disponivel em
http://recrutamento.marinha.pt;

b) Atestado Médico, comprovativo da inexisténcia de contraindicagbes para a prestagcéo de
provas fisicas, emitido em data posterior a publicagdo do presente aviso, com respetiva vinheta
médica, cujo modelo se encontra disponivel em http://recrutamento.marinha.pt;

c¢) Eletrocardiograma, efetuado até 6 meses antes da data de abertura do concurso, com
respetivo relatorio;

d) RX ao Térax, efetuado até 6 meses antes da data de abertura do concurso, com respetivo
relatorio;

e) Cartdo de Cidadao;

f) Boletim de Vacinas ou equivalente, conforme previsto no Programa Nacional de Vacinagao,
bem como certificado de vacinagao anti COVID-19;

g) Analises clinicas, efetuadas até 180 dias antes da data de abertura do concurso, com os
seguintes parametros:

/) Hemograma completo com plaquetas;

iiy Tempo de protrombina;

iify Tempo de tromboplastina parcial ativada (P.T.T.a);
iv) Grupo Sanguineo (Sistema ABO e RH);

v) Glicose em Jejum;

vi) Ureia;



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE C

N.° 207 26 de outubro de 2022 Pag. 38

vii) Creatinina;

viii) lonograma;

ix) Asparto Aminotransferase (AST ou GOT);

x) Creatino-Quinase (CK);

xi) Anticorpos Anti HIV1+HIV2;

xii) Antigénio de superficie do VHB (AgHBSs)
xiii) Anticorpo de superficie anti-VHB (anti-HBs)
xiv) Anticorpo para o VHC

xv) Estudo sumario da urina (Urina “tipo 11);

h) Documentos indicados no ponto 8, a excegéo do Registo Criminal;

i) Os documentos entregues ou apresentados pelos candidatos estéo sujeitos a verificagao de
autenticidade, sendo que a entrega ou apresentagédo de documento falso determina a participagao
a entidade competente, para efeitos de procedimento penal.

18 — A selecédo e apreciagao dos candidatos compete ao juri nomeado por Despacho do ALM
CEMA.
19 — Ordenamento e divulgagao dos resultados:

a) Os candidatos séo classificados e ordenados conforme estabelecido na Portaria n.° 632/78,
de 21 de outubro, conjugada com o Despacho do ALM CEMA n.° 60/79, de 12 de junho de 1979,
alterado e republicado pelo Despacho do ALM CEMA n.° 85/16, de 30 de novembro, disponiveis
em http://recrutamento.marinha.pt;

b) Os resultados do concurso serdo afixados, para conhecimento publico, no atrio do Centro
de Recrutamento da Armada e publicados no Portal do Recrutamento da Marinha na internet em
http://recrutamento.marinha.pt

¢) A convocatoria para a incorporagao dos candidatos que ficarem dentro das vagas, com indica-
¢ao do dia, hora e local onde se deverao apresentar, sera efetuada por correio eletronico (e-mail) (1).

20 — Prevé-se que a incorporacao na Marinha ocorra no primeiro semestre de 2023.
21 — Para qualquer esclarecimento contactar:

Centro de Recrutamento da Armada, Praca da Armada, 1350-027 Lisboa;

Telefone: 213 945 469/213 429 408

Numero Verde: 800 204 635 (chamada gratis, com origem na rede fixa)

Pagina da internet: http://recrutamento.marinha.pt

Facebook: http://www.facebook.com/RecrutamentoMarinha e-mail: recrutamento@marinha.pt

(1) Endereco de correio eletronico que indicaram na respetiva candidatura on-line.

11 de outubro de 2022. — A Chefe da Reparticdo de Recrutamento e Sele¢cdo em supléncia,
Marta da Conceigdo dos Santos Gabriel, Capitao-de-Fragata.

ANEXO

Provas para Avaliagdao da Destreza Fisica

(«Anexo B — Execugéao Técnica» previsto no Despacho do ALM CEMA n.° 02/02, de 17 de janeiro,
alterado pela Despacho do ALM CEMA n.° 64/05, de 26 de outubro)

Candidatos masculinos

Classificagao Erl]zvgggzs (:rgdf :11::353) Corrida 2400m Aptidao ao meio aquatico (1)
20 . . 218 265 <0815 Realiza 2 das 2 provas.
19 16 60 08’30
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Classificagdo Erl]zv:;;g_:s (::]df 2::3';) Corrida 2400m Aptiddo ao meio aquatico (1)
18 . 14 55 08’45
17 12 50 09’00
16 . 10 45 09’15
L 8 40 09’30
14 . 7 37 10'00
18 . 6 34 10’30 Realiza 1 das 2 provas.
12 5 31 11’00
L 4 28 11'30
10 . 3 25 12’00
LS - 23 12’15
L 2 20 12’30
T - 18 12’45
B - 16 13'00
L 2 - 15 1315
4 1 14 13’30
T - 13 13’45
2 - 12 14°00 N&o Realiza.
T - 11 14’15
O 0 <10 214’30
Candidatos femininos

Classificacdo E':e;vsaggea;s E:t:;zé&s) (:n2d1orrrrl1li:ilti) Corrida 2400m Aptiddo ao meio aquatico (1)
20 . . 212 218 260 <1015 Realiza 2 das 2 provas.
19 . 10 17 55 10’30
18 . 9 16 50 1045
17 8 15 45 11’00
16 . 7 14 40 11’15
15 6 13 35 11°30
14 .. 5 12 32 12’00
18 4 1 29 12’30
12 . 3 10 26 1300 Realiza 1 das 2 provas.
L 2 9 23 13’30
10 . 1 8 20 14’00
O - 7 17 14’15
8 - 6 14 14’30
T - 5 - 14’45
B - 4 - 15’00
S - 3 - 15’15
4. - 2 12 15’30
3 - 1 - 15’45
2 - - - 16’00
T - - - 16’15
O 0 0 <10 216’30 Nao Realiza.

(1) Primeira prova subaquatica: Com inicio em flutuagéo, apanhar uma manilha de 0.2 a 0.5 kg de peso, colocada no fundo a uma profundidade entre
2 e 2.5 metros, e trazé-la para a superficie, colocando-a na borda da piscina (ou noutro local onde seja realizado o teste). Segunda prova: Nadar 25 metros,
apos salto da borda da piscina, em qualquer das trés técnicas ventrais (brugos, «crawl» ou «mariposa»), com controlo respiratério e sem paragens.

(2) Em alternativa as elevagdes na barra.
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