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 SAÚDE

Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Deliberação n.º 1189/2022

Sumário: Designação de vogais do conselho clínico e de saúde do Agrupamento de Centros de 
Saúde do Grande Porto I — Santo Tirso/Trofa.

Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, 
na última redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 239/2015, de 14 de outubro, tendo por 
base a proposta do Presidente do Conselho Clínico e de Saúde, Dr. João Miguel Marques Batista 
Silva do ACES do Grande Porto I — Santo Tirso/Trofa, por deliberação de 5 de maio de 2022 do 
Conselho Diretivo da ARS do Norte, IP, foram designados os profissionais abaixo identificados 
como Vogais daquele órgão, pelo período de 3 anos, com efeitos a partir de 4 de janeiro de 2021, 
atendendo a que reúnem as qualificações adequadas para o exercício das funções inerentes ao 
cargo, conforme notas curriculares em anexo: 

Nome Carreira

Mariana da Silva Beirão Carrapatoso. . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial Médica, área de Saúde Pública.
Alice Maria Machado Azevedo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial de Enfermagem, área de Saúde Comunitária.
Maria da Piedade Ferreira Vieitas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Técnica Superior de Saúde, área de Psicologia Clínica.

 Nota curricular

Mariana da Silva Beirão Carrapatoso, nascida a 31 de maio de 1989, natural do Porto.

Formação académica:

Mestrado Integrado em Medicina, pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, em 2013;
Curso de Especialização em Medicina Desportiva, pela Faculdade de Medicina da Universi-

dade do Porto, em 2015;
Curso de Especialização em Saúde Pública, pelo Instituto de Saúde Pública da Universidade 

do Porto, em 2016;
Curso de Especialização em Medicina do Trabalho, pela Faculdade de Medicina da Universi-

dade do Porto, em 2017.

Experiência profissional:

Médica Interna do Ano Comum, no Hospital de Braga, em 2014;
Médica Interna de Saúde Pública, na Unidade de Saúde Pública do Agrupamento de Centros 

de Saúde de Póvoa de Varzim/Vila do Conde, em 2015 e na Unidade de Saúde Pública do Agru-
pamento de Centros de Saúde do Vale do Sousa Sul, de 2016 a 2019;

Estágio de Auditoria em Saúde Pública (Auditoria Interna ao Sistema de Gestão de Qualidade, 
Modelo da Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía — ACSA), na Unidade de Saúde Pública do 
Agrupamento de Centros de Saúde do Grande Porto VI — Porto Oriental;

Estágio no Serviço de Qualidade em Saúde do Hospital Garcia d’Orta, com acompanhamento 
de auditorias externas, participação em auditorias internas (sistema de gestão e clínicas) e acom-
panhamento das atividades da Comissão de Risco Clínico e do Grupo de Coordenação Local do 
Programa de Prevenção e Controlo de Infeções e de Resistência aos Antimicrobianos;

Participação nas Atividades da Comissão de Qualidade e Segurança do Agrupamento de 
Centros de Saúde Vale do Sousa Sul;
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Médica de Saúde Pública, na Unidade de Saúde Pública do Agrupamento de Centros de Saúde 
do Vale do Sousa Sul, de novembro de 2019 a janeiro de 2020;

Médica de Saúde Pública (Assistente), na Unidade de Saúde Pública do Agrupamento de 
Centros de Saúde do Grande Porto I — Santo Tirso/Trofa, desde fevereiro de 2020.

Formação profissional relevante:

Formação em Auditoria a Sistemas de Gestão de Qualidade, Auditoria Interna a Normas Clí-
nicas e Certificação de Unidades de Saúde.

Outros dados relevantes:

Inscrita no Colégio de Especialidade de Saúde Pública da Ordem dos Médicos, desde 2020;
Vogal da Direção da Associação Nacional dos Médicos de Saúde Pública, desde 2019;
Membro da Comissão de Médicos Internos de Saúde Pública da Zona Norte, de 2017 a 2019;
Docente nos Seminários da Unidade Curricular de Saúde Pública do Mestrado Integrado em 

Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, no ano letivo de 2018/2019.

Nota curricular

Alice Maria Machado Azevedo, natural de Santo Tirso, nascida a 06/03/1970.
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Comunitária, n.º Ordem: 4 -E -01182 ACES 

Grande Porto I — Santo Tirso/Trofa.
Tempo de Exercício Profissional: 27 anos e 2 meses.

Formação Académica e Profissional:

Início da atividade profissional com Bacharelato em Enfermagem, ESE Santa Maria, em 
novembro 1993.

Especialização e Licenciatura em Enfermagem de Saúde Comunitária, concluído em julho de 
2000 na Universidade Católica de Braga.

Pós -Graduação em Gestão de Unidades de Saúde, concluído em julho de 2014 na Universi-
dade Fernando Pessoa — Porto.

Experiência Profissional:

Serviço de Pediatria de novembro de 1993 a abril de 1994, Instituto Português de Oncologia — Porto.
Serviço de Medicina/Pediatria/Neonatologia, de abril de 1994 a fevereiro 2001, Centro Hospi-

talar do Médio Ave, EPE — Unidade de Santo Tirso.
Centro de Saúde Santo Tirso — Monte Córdova (regime parcial — 18h semanais), de fevereiro 

de 1995 a fevereiro de 2001, ARS Norte/ACES Grande Porto I Santo Tirso/Trofa.
Responsável de Serviço Centro de Saúde de Santo Tirso — Monte Córdova, de fevereiro de 

2001 a setembro de 2002, ARS Norte/ACES Grande Porto I Santo Tirso/Trofa.
Responsável de Serviço Centro de Saúde de Santo Tirso — Caldas da Saúde, de setembro 

de 2002 a março de 2007, ARS Norte/ACES Grande Porto I Santo Tirso/Trofa.
Coordenadora da Equipa de Coordenação Local de Santo Tirso, Trofa e Negrelos da Rede 

Nacional de Cuidados Continuados Integrados no Centro de Saúde de Santo Tirso — Sede, março 
de 2007 a julho de 2009, ARS Norte/ACES Grande Porto I Santo Tirso/Trofa.

Responsável do Serviço de Atendimento a Situações de Urgência no Centro de Saúde de 
Santo Tirso — Sede, março de 2007 a julho de 2010, ARS Norte/ACES Grande Porto I Santo 
Tirso/Trofa.

Responsável do Recurso Centro de Saúde de Santo Tirso — Sede, julho de 2009 a julho de 
2010, ARS Norte/ACES Grande Porto I Santo Tirso/Trofa.

Acumulação de Funções de Enfermagem na Cerlar — Serviços de Geriatria, L.da, de dezembro 
de 2009 a dezembro de 2012.
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Enfermeira Especialista Coordenadora da Unidade de Cuidados na Comunidade Santo Tirso, 
de julho de 2010 até à data, ARS Norte/ACES Grande Porto I Santo Tirso/Trofa.

Formação Profissional:

Várias participações como preletor/formador em Jornadas, Palestras, Congressos, Workshops 
essencialmente subordinados a temas relacionados com Gestão e Organização de Cuidados de 
Saúde, Auditoria e Qualidade dos Serviços.

Elementos Relevantes:

Membro dinamizador, da comissão de controlo de infeção hospitalar e higiene no serviço de 
neonatologia de janeiro de 1998 a setembro de 2002.

Orientação de alunos de enfermagem (licenciatura e especialidade) em contexto de Ensino 
Clínico 2007 -2020.

Formadora em Serviço, no triénio de 2004/2006.
Fez parte da mesa eleitoral para a eleição da Comissão Técnica de Avaliação de Desempenho 

da Carreira de Enfermagem, Triénio 2004/2006.
Substituiu a Enfermeira Chefe do Centro de Saúde de Santo Tirso nas ausências e períodos 

de férias.
Foi membro do júri para atribuição de título de especialista no Instituto Politécnico de Saúde 

do Norte em julho de 2011.
Fez parte da lista de candidatura ao processo eleitoral para eleição de órgãos nacionais da 

Ordem dos Enfermeiros, Mandato de 2012 a 2015, como secretária da mesa do colégio da espe-
cialidade saúde comunitária.

Representa o ACES Grande Porto I Santo Tirso/Trofa no Conselho Geral do Agrupamento de 
Escolas D. Dinis e Agrupamento de Escolas Tomaz Pelayo.

É Coordenadora programa Logibérica (enfermagem) no ACES, desde a sua criação.

Nota curricular

Maria da Piedade Ferreira Vieitas.

Formação Académica (1):

Licenciatura em Psicologia Clínica, pelo Instituto Superior de Ciências da Saúde Norte, em 
maio 1997;

Mestrado em Psicologia, Área de Especialização em Psicologia da Saúde, pela Universidade 
do Minho, em 2002.

Formação Profissional (2):

Equiparação ao Estágio da Carreira de Técnicos Superiores de Saúde, ramo Psicologia Clínica 
(Grau de Especialista pela Ordem), em maio 2003;

Assistente Principal da Carreira dos Técnicos Superiores de Saúde, ramo Psicologia Clínica 
desde 2005 até à presente data;

Psicoterapeuta, pela sociedade Portuguesa de Psicoterapeuta Centrada no Cliente e Abor-
dagem Centrada na Pessoa;

Grau de Especialista, pela Ordem dos Psicólogos em dezembro 2016;
Orientadora de Estágios da Ordem dos Psicólogos desde 2014 até à presente data.

Docência Universitária (3):

Exerceu atividade docente no ISCSN, de 1998 a julho de 2006, como Assistente do Curso de 
Licenciatura em Psicologia Clínica, orientando estágios curriculares. Foi regente da disciplina de 
Avaliação Psicológica III de setembro de 2003 a junho de 2005;
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Exerceu atividade docente na Universidade Moderna, no ano letivo 2001/2002, como Assistente 
do Curso de Licenciatura em Psicopedagogia Curativa, como regente da disciplina de psicopato-
logia da criança e adolescente.

Experiência Profissional (4):

Desde fevereiro 1999 a fevereiro de 2001 — Exerceu funções como Técnica Superior de 
2.ª Classe (Psicóloga) no Hospital Conde de Ferreira;

Desde fevereiro 2001 a abril de 2002 — Exerceu funções como Técnica Superior de 2.ª Classe 
(Psicóloga) no Hospital de Magalhães Lemos;

Desde junho 2005 — Exerce funções como Psicóloga Clínica no Agrupamento de Centros de 
Saúde Grande Porto I — Santo Tirso/Trofa;

Desde fevereiro de 2013 — Exerce funções como Vogal Técnico do Conselho Clínico e de 
Saúde no Agrupamento de Centros de Saúde Grande Porto I — Santo Tirso/Trofa;

De outubro de 2018 a maio de 2019 — Membro do Grupo de Trabalho do Plano Regional de 
Saúde da ARSN para as demências;

De julho de 2020 a outubro de 2020 — Exerceu funções de Diretora Executiva, em regime de 
suplência, no Agrupamento de Centros de Saúde Grande Porto I — Santo Tirso/Trofa;

24 de outubro de 2022. — A Vice -Presidente do Conselho Diretivo, Dr.ª Maria Clara Vieira 
Castro Cabanas.
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