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 SAÚDE

Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Deliberação n.º 1390/2022

Sumário: Designação de vogais do conselho clínico e de saúde do Agrupamento de Centros de 
Saúde do Grande Porto IV — Póvoa de Varzim/Vila do Conde.

Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, na 
última redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 239/2015, de 14 de outubro, tendo por base a 
proposta da Presidente do Conselho Clínico e de Saúde, Dr.ª Vera Mónica Nogueira Pires do ACES 
do Grande Porto IV — Póvoa de Varzim/Vila do Conde, por deliberação de 13 de outubro de 2022 
do Conselho Diretivo da ARS do Norte, IP, foram designados, a título excecional, os profissionais 
abaixo identificados como Vogais daquele órgão, pelo período de 3 anos, a produzir efeitos à data 
de 1 de outubro de 2022, atendendo a que reúnem as qualificações adequadas para o exercício 
das funções inerentes ao cargo, conforme notas curriculares em anexo: 

Nome Carreira/área de exercício profissional

Gisela Alexandra Dias Leiras . . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial Médica, área de Saúde Pública.
Maria Elisa Meira da Cruz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enfermeira Gestora — Especialista em Enfermagem de Saúde Men-

tal e Psiquiátrica.
Gilberta Iolanda Cerqueira Carvalho  . . . . . . . . . . . . Técnica Superior de Serviço Social.

 Nota curricular

Gisela Alexandra Dias Leiras, assistente da carreira especial médica, área de saúde pública, 
nascida a 09/05/1991, natural do Porto.

1 — Habilitações Literárias:

2019 — Curso de Especialização em Saúde Pública, pelo Instituto de Higiene e Medicina 
Tropical.

2018 — Pós -Graduação em Gestão da Informação e Business Intelligence em Saúde, pela 
Universidade Nova de Lisboa.

2016 — Mestrado em Medicina, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

2 — Atividade Profissional:

Desde 2022 — Médica Especialista em Saúde Pública no ACES Grande Porto IV — Póvoa 
de Varzim/Vila do Conde.

Desde março de 2020 — Membro do Grupo de Trabalho de Mobilização Social, Perceção de 
risco e alteração comportamental da DGS.

De outubro de 2021 a março de 2022 — Consultora da OMS no programa Health Emergencies 
Programme/Preparedness, Readiness and Core Capacity Building.

De 2018 a 2022 — Médica Interna de Saúde Pública no ACES Baixo Mondego, onde coorde-
nou a Comissão de Médicos de Saúde Pública da Zona Centro.

Em 2020 — Membro da Task -force Nacional da COVID -19 da DGS nos eixos de Comunicação 
e Medidas de Saúde Pública.

Em 2018 — Integrou equipas de vigilância de eventos de massa (Boom Festival e European 
University Games)

Em 2017 — Médica Interna do Ano Comum no Centro Hospitalar Lisboa Norte, onde foi membro 
da Comissão de Médicos Internos de Lisboa Norte.
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3 — Formação:

Curso de Formação Pedagógica de Formadores.
International Entrepreneurship Skills Programme.
Certificado Europeu de Medicina de Estilos de Vida.
WHO Infodemic Manager Training.
Curso de Resposta a Emergências Humanitárias.

4 — Atividade Científica:

Colaboração em estudos de investigação, apresentação e publicação de artigos vários, par-
ticipação ativa e organização de jornadas, congressos e encontros.

Editora -chefe da revista Saúde+Pública (2020), consultora de comunicação da Ata Médica 
Portuguesa (2018 -2020) e redatora da Global Health Next Generation Network (2018).

5 — Sociedades a que pertence:

Desde 2022 — Vogal da Associação Nacional dos Médicos de Saúde Pública.
Desde 2017 — Membro da Ordem dos Médicos, com cédula profissional n.º 62795.
Membro da European Lifestyle Medicine Organization e da Junior Doctor Network da World 

Medical Association.

Nota curricular

Maria Elisa Meira da Cruz, nascida em 25/02/1963, no distrito de Viana do Castelo.
Mestre em Psicologia da Saúde e Intervenção Comunitária.
Enfermeira Gestora, especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica.
Experiência profissional no âmbito da Gestão:

Vogal do Conselho Clínico e de Saúde do ACeS PVVC.
Presidente da Direção de Enfermagem do ACeS PVVC.
Coordenação dos Serviços de Enfermagem — Sub -Região de Saúde de Bragança.
Enf.ª Chefe do Serviço de Urgência e Emergência — Unidade Local de Saúde EPE — Mato-

sinhos.
Responsável dos Serviços de Hemodiálise — Instituto Português de Oncologia — IPO Porto.

Experiência profissional no âmbito da Docência:

Coordenadora de 3.º e 4.º ano do curso superior de Enfermagem, no Instituto Jean Piaget 
Nordeste de Macedo de Cavaleiros.

Regência de disciplinas:

Lecionou, na qualidade de Assistente aos cursos superiores de enfermagem, curso de análises 
clínicas e curso superior de fisioterapia — Instituto Jean Piaget Nordeste Macedo de Cavaleiros.

Supervisão de vários ensinos clínicos.

Experiência profissional no âmbito da Prestação cuidados enfermagem:
Prestação de Cuidados de Enfermagem — Unidade Cuidados Intensivos — Instituto Português 

de Oncologia — IPO Porto, e serviço de cirurgia.

Atividade Científica e Investigação:

Organização de eventos científicos.
Publicação de artigos científicos.
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Palestrante e moderadora em Jornadas/congressos /seminários:

Arguente de monografias/memórias finais.

Regência de Disciplinas:

Orientação de monografias/memórias finais.
Professor convidado CESPU e Instituto Jean Piaget.

Experiências Relevantes:

Presidente do Conselho Coordenador de avaliação SIADAP3 — carreira especial de enfer-
magem, do ACeS Grande Porto IV — Póvoa de Varzim/Vila do Conde.

Membro da Comissão de Qualidade e Segurança, ACeS Póvoa de Varzim/Vila do Conde.
Membro da Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes ACeS Póvoa de Varzim/Vila do 

Conde e Centro Hospitalar Póvoa de Varzim — Vila do Conde.
Membro da Unidade Coordenadora Funcional de Saúde da Criança e do adolescente do Centro 

Hospitalar Póvoa de Varzim — Vila do Conde e ACeS Póvoa de Varzim/Vila do Conde.
Membro da Unidade Coordenadora Funcional de Saúde da Mulher do Centro Hospitalar Póvoa 

de Varzim — Vila do Conde e ACeS Póvoa de Varzim/Vila do Conde.
Responsável do Centro de Vacinação COVID -19 de Vila do Conde.
Responsável do Centro de Vacinação COVID -19 da Póvoa de Varzim.
Integrou o núcleo executivo do Grupo Coordenador Local do Programa controlo de infeção 

e resistência aos antimicrobianos, ACeS Póvoa de Varzim/Vila do Conde desde 2010 até 31 de 
dezembro de 2019.

Integrou o núcleo consultivo do Grupo Coordenador Local Programa controlo de infeção e 
resistência aos antimicrobianos, ACeS Póvoa de Varzim/Vila do Conde desde 2010 até 31 de 
dezembro de 2019.

Nomeação para Presidente de Júri e membro de Júri de vários concursos de enfermagem.
Participação em Grupos de trabalho a nível regional, na Administração Regional de Saúde 

do Norte.
Nomeação para participação em comissão científica — Hospital Pedro Hispano.
Nomeação para o Conselho Científico — Instituto Jean Piaget.
Nomeação para o Conselho Consultivo — Instituto Jean Piaget.
Assessora da Enf.ª Diretora, Hospital Pedro Hispano — Matosinhos.
Vogal da Mesa da Assembleia — Secção Regional Norte da Ordem dos Enfermeiros; 2008 

a 2011.
Assessora a nível Sub -Regional da Rede Nacional de Cuidados Continuados; 2007 a 2009.

Nota curricular

Gilberta Iolanda Cerqueira Carvalho.
Assistente Social na URAP — ACeS Póvoa de Varzim/Vila do Conde desde 03.07.2017.
Dados pessoais:

Nasceu em 4 de março de 1981.
Natural do concelho de Felgueiras, reside atualmente em Vila do Conde.

Habilitações académicas/profissionais:

1998 — 2004 — Licenciatura em Serviço Social, pela Universidade Fernando Pessoa.
2003 — Estágio Curricular em Serviço Social — Maternidade Júlio Dinis.
Estudo da Problemática — “Gravidez na Adolescência” — Trabalho de investigação desta 

temática, do qual resultou um trabalho monográfico.
2018 — Especialização em Igualdade de Género — no contexto dos profissionais de saúde.
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Experiência profissional:

2004 — 2005 — Estágio Profissional na qualidade de Técnica Superior de Serviço Social na 
Empresa Municipal Vila Real Social EEM.

2004 — 2009 — Técnica Superior de Serviço Social na Empresa Municipal Vila Real Social.
2009 — 2017 — Técnica Superior de Serviço Social em Autarquia.
2014 — 2015 — Docente na Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego.
2017 — Presente — Técnica Superior de Serviço Social na URAP — ACeS Póvoa de Var-

zim/Vila do Conde.

Outras cargos:

Orientadora de diversos estágios curriculares de Licenciatura em Serviço Social  -Universidade 
Trás -os -Montes e Alto Douro e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego.

Membro das Equipas EPVA | CPTF | ECCI | UCF Saúde Materna e Neonatal.
Juiz Social.
Presidente de Assembleia e Secretária da Direção da Liga dos Amigos da USF Santa Clara.

02/12/2022. — A Vice -Presidente do Conselho Diretivo, Dr.ª Maria Clara Vieira Castro Cabanas.

315957555 


