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 SAÚDE

Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Deliberação n.º 1391/2022

Sumário: Designação do presidente do conselho clínico e de saúde do Agrupamento de Centros 
de Saúde Entre Douro e Vouga II — Aveiro Norte.

Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de feve-
reiro, na última redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 239/2015, de 14 de outubro e tendo 
em consideração a proposta do Diretor Executivo, Dr. Paulo Filipe Diz do ACES Entre Douro e 
Vouga II — Aveiro Norte, por deliberação de 9 de dezembro de 2022 do Conselho Diretivo da ARS 
do Norte, IP, foi designada, a título excecional, a profissional abaixo identificada como Presidente 
do Conselho Clínico e de Saúde, pelo período de 3 anos, a produzir efeitos à data da deliberação, 
atendendo a que reúne as qualificações adequadas para o exercício das funções inerentes ao 
cargo, conforme nota curricular em anexo: 

Nome Carreira/área de exercício profissional

Bruna Filipa Gonçalves Tavares. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial Médica — área de Medicina Geral e Familiar.

 Nota curricular

Bruna Filipa Gonçalves Tavares, nascida a 1 de fevereiro de 1988, natural de Paranhos, con-
celho do Porto, distrito do Porto.

Habilitações académicas/profissionais:

2013 — Mestrado Integrado em Medicina, Faculdade de Ciências da Saúde — Universidade 
da Beira Interior;

2019 — Pós -Graduação em Intervenção Clínica Em Cuidados Paliativos, Instituto Português 
de Psicologia;

2020 — Especialista em Medicina Geral e Familiar, Médico Assistente.

Experiência profissional:

Consulta de Medicina Geral e Familiar — USF Vale do Vouga | ACES Entre Douro e Vou-
ga II — Aveiro Norte | ARS Norte, março/2020 — outubro/2020 (pré - concurso de colocação);

UCSP Sernancelhe | ACES Douro Sul | ARS Norte, outubro/2020 — outubro/2021;
USF Vale de Cambra |ACES Entre Douro e Vouga II — Aveiro Norte | ARS Norte, outubro/

2022 — presente;
Experiência nos diversos modelos organizativos, USF modelo A, B e UCSP, interlocutor local 

de Segurança do doente, elo de ligação — PPCIRA;
Consulta de Medicina Geral e Familiar no Hospital Trofa Saúde (2019 -2020) e no Centro Médico 

da Praça S. João da Madeira, 2022 — presente;
Consulta de Urgência — Atendimento Médico Permanente — Centro Médico da Praça S. João 

da Madeira, 2019 -2021, atualmente apenas em colaboração pontual.

Outras atividades:

Presidente da Comissão de Internos Egas Moniz (CIEM) 2018 -2019;
Membro do Núcleo de Formação do ACES Aveiro Norte 2018 -2019;
Presidente do Núcleo de Internos de São João da Madeira (NISJM) 2019;
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Membro de Comissão Organizadora:

Curso “Questões Médico -Legais em Medicina Geral e Familiar” outubro/2018, São Félix da 
Marinha;

II Fórum do Internato Egas Moniz, maio/2018, Santa. Maria da Feira;
III Fórum do Internato Egas Moniz, maio/2019, Santa Maria da Feira;
Open Resident Day (Palestrante), maio/2019, Santa Maria da Feira;
Membro do Grupo de Estudos “Questões Médico -Legais em MGF” 2018 — 2019;
Monitora do Laboratório de Competências (LaC), Faculdade de Ciências da Saúde, Universi-

dade da Beira Interior, 2011 -2012, 2012 -2013.

Publicações/Atribuição de prémio:

Influência das características familiares no tempo de ecrã em crianças até aos 18 meses de 
idade; publicado em Revista Portuguesa de MGF, vol. 35, n.º 6 (2019);

Prémio Melhor Trabalho DIEM | 2019;
Efeito da contraceção com etinilestradiol em alta dose na densidade mineral óssea em ado-

lescentes — Qual a evidência?; publicado em Revista Portuguesa de MGF, vol. 35, n.º 4 (2019);
Fatores de risco para acidente vascular cerebral em hipertensos: um estudo na população 

portuguesa;
Update 2019 1.º prémio Hipertensão Servier/Update em medicina;
Impacto da Atividade Profissional — Caracterização da população ativa com tendinopatia e 

síndrome do túnel cárpico, da lista de um médico de família em SJM;
1.º Prémio XIV Jornadas do Internato Médico | 2018.

13/12/2022. — A Vice -Presidente do Conselho Diretivo, Dr.ª Maria Clara Vieira Castro Cabanas.
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