Didrio da Republica, 2.2 série PARTE E

N.° 58 22 de margco de 2023 Pag. 253

UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

Servigos Académicos

Aviso n.° 6058/2023

Sumario: Alteragéao ao curso de mestrado (2.° ciclo) em Psicologia.

Sob proposta da Escola de Ciéncias Humanas e Sociais, foi aprovada nos termos do disposto
no artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018,
de 16 de agosto, a alteracdo ao plano de estudos do Mestrado em Psicologia, publicado no Diario
da Republica, n.° 115, de 17 de junho de 2017, 2.2 série, aviso n.° 7598, retificado pelo Diario da
Republica, n.° 54, de 16 de margo de 2018, 2.2 série, Declaragéo de Retificagdo n.° 210. A alteragao
ao plano de estudos que a seguir se publica foi comunicada a Diregdo-Geral do Ensino Superior em
10 de fevereiro de 2023 e registada com o numero R/A-Ef 2267/2011/AL02 em 21 de fevereiro de 2023.

15 de margo de 2023. — O Reitor, Emidio Ferreira dos Santos Gomes.

Regulamento do curso de Mestrado em Psicologia

Artigo 1.°
Ambito

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, adiante designada por UTAD, confere o grau
de mestre em Psicologia, nas areas de especializagdo de Psicologia Clinica e de Psicologia da
Educacéo e do Desenvolvimento.

Artigo 2.°
Enquadramento juridico

1 — O presente regulamento visa desenvolver e complementar o regime juridico instituido
pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de
agosto, e pelas normas internas que disciplinam o regime de estudos conducente ao grau de mestre
na UTAD.

2 — O curriculo do 2.° ciclo em Psicologia esta de acordo com os principios de Bolonha e
cumpre todos os requisitos do Diploma Europeu em Psicologia.

Artigo 3.°
Objetivos
Sao objetivos do 2.° ciclo em Psicologia:

a) Aprofundar conteudos tedricos e praticos numa das duas areas de especializagado definidas
no Artigo 1.°;

b) Desenvolver competéncias profissionais, materializadas no estagio supervisionado numa
das areas de especializagdo, mediante a sintese tedrico-pratica, bem como a iniciagdo a pratica
profissional em contexto;

c¢) Desenvolver competéncias de investigagdo numa das areas de especializagao, contribuindo
para o desenvolvimento e aplicagcao do conhecimento cientifico na Psicologia, culminando na dis-
sertacao.
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Artigo 4.°
Organizagao

1 — O curso esta estruturado de acordo com o Sistema Europeu de Transferéncia e Acumu-
lagéo de Créditos (ECTS) nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, e legislagdo
subsequente, e normas internas aplicaveis.

2 — A aquisi¢ao do grau de mestre pressupde a obtengéo, num periodo de quatro (4) semes-
tres letivos, de 120 ECTS, nos termos estabelecidos pela estrutura curricular e plano de estudos,
incluindo a aprovagéao no ato publico de defesa da dissertagao.

3 — Arealizagao, com sucesso, das unidades curriculares que integram a parte curricular, no
total de 60 ECTS, confere um curso de especializagao:

A — Psicologia Clinica

a) Seminario de Investigagao Aplicada a Psicologia;

b) Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais;

c¢) Psicoterapias Psicodindmica, Existencialista e Humanista;

d) Diagnostico e Intervengéo Clinica com Adultos;

e) Avaliacao e Intervengao nos Sistemas Familiares;

f) Avaliagéo e Intervengao Clinica em Contextos de Justica;

g) Avaliagao e Intervengao Clinica em Psicologia da Saude;

h) Diagnéstico e Intervencgéo clinica com Criangas e Adolescentes;
i) Laboratério de Psicologia Experimental Clinica;

J) Projeto de Investigagdo em Psicologia.

B — Psicologia da Educac¢io e do Desenvolvimento

a) Seminario de Investigagao Aplicada a Psicologia;

b) Diagnostico e Intervengédo em Perturbagdes do Desenvolvimento Neurocognitivo;
¢) Intervencgao Psicolégica em Comportamentos de Risco em Contexto Escolar:

d) Gestao do Comportamento em Contexto Educacional;

e) Diagnostico e Intervengdo em Perturbagdes do Desenvolvimento Socioafetivo;

f) Psicologia Aplicada a Educagao de Professores e de Pais;

g) Intervencgao Psicolégica para a Educagao Inclusiva;

h) Avaliagado e Aconselhamento Vocacional no Ciclo de Vida;

i) Avaliagao e Intervencgéo Psicolégica no Envelhecimento;

J) Projeto de Investigagdo em Psicologia.

Artigo 5.°

Condigoes de funcionamento

1 — O numerus clausus maximo sera estabelecido em cada edicdo do curso, por despacho
do Reitor, apds pronuncia dos érgaos competentes.

2 — A existéncia de recursos humanos e materiais adequados as exigéncias cientificas e
pedagogicas e a qualidade do ensino sdo condigdes necessarias para o funcionamento do curso.

Artigo 6.°
Condigoes de ingresso

As condig¢des gerais de acesso sao fixadas pelo disposto no artigo 17.° do Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, de 7 de
agosto, e demais legislagao aplicavel.
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Artigo 7.°
Matricula e inscrigao

1 — Os candidatos serao admitidos a matricula e inscrigdo no curso de acordo com os critérios
de seriagao estabelecidos, sob proposta dos 6rgédos competentes e apdés homologacao pelo reitor.

2 — Os candidatos admitidos deverao realizar a matricula e inscrigdo nos Servigos Académicos
nos termos definidos, para o efeito, por despacho do reitor.

Artigo 8.°
Regime de frequéncia e de avaliacéo

O regime de faltas, de avaliagdo de conhecimentos e de classificagdo das unidades curricu-
lares, que integram o ciclo de estudos, sdo os previstos nas normas internas em vigor aprovadas
pelos 6rgaos competentes.

Artigo 9.°
Creditagido

A creditagao concreta, a apreciar, caso a caso, com base no ECTS e no principio do reconhe-
cimento mutuo do valor da formagao realizada e das competéncias adquiridas, sera resultado das
normas legais e regulamentares em vigor sobre a matéria.

Artigo 10.°
Regime de precedéncias

1 — E estabelecido o seguinte regime de precedéncias para acesso ao estagio supervisionado
em cada uma das areas de especializagao:

a) Para o Estagio Supervisionado em Psicologia Clinica sdo precedentes as seguintes Unidades
Curriculares: Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais, Psicoterapias Psicodinamica, Existencialista
e Humanista, Diagndstico e Intervengao Clinica com Adultos, Avaliagédo e Intervengéo nos Siste-
mas Familiares, Avaliagcéo e Intervengao Clinica em Contextos de Justigca, Avaliagao e Intervengao
Clinica em Psicologia da Saude, Diagnostico e Intervengao Clinica com Criangas e Adolescentes,
Laboratério de Psicologia Experimental Clinica;

b) Para o Estagio Supervisionado em Psicologia da Educacéo e do Desenvolvimento séo
precedentes as seguintes Unidades Curriculares: Diagnostico e Intervengdo em Perturbagdes
do Desenvolvimento Neurocognitivo, Intervengéo Psicolégica em Comportamentos de Risco em
Contexto Escolar, Gestao do Comportamento em Contexto Educacional, Avaliagédo e Intervengao
Psicolégica no Envelhecimento, Diagndstico e Intervengao em Perturbagbdes do Desenvolvimento
Socioafetivo, Psicologia Aplicada a Educagao de Professores e de Pais, Intervencao Psicoldgica
para a Educacao Inclusiva, Avaliagcao e Aconselhamento Educacional no Ciclo de Vida.

2 — E estabelecido o seguinte regime de precedéncias para acesso a Dissertagdo em cada
uma das areas de especializagdo: Seminario de Investigagdo Aplicada a Psicologia; Projeto de
Investigagdo em Psicologia.

Artigo 11.°
Estagio Supervisionado

1 — O Estagio Supervisionado em cada uma das areas de especializagao € parte integrante do
curso de Mestrado em Psicologia. Destina-se a promover a iniciagédo a pratica profissional através
da sintese tedrico-pratica e do contacto com contextos de exercicio da profisséo, favorecendo a
progressiva autonomia dos estudantes, futuros psicologos.
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2 — O Estagio decorre em instituigbes que estabelecem protocolo com a UTAD, sendo obri-
gatoria a designagao de um orientador institucional e de um supervisor académico.

3 — O orientador da instituigdo de acolhimento devera ser um psicologo que nela exerce
fungdes, membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses.

4 — Pode ser supervisor académico um docente do Departamento de Educacao e Psicologia
(DEP) detentor do titulo profissional de Psicélogo, com doutoramento na area da Psicologia, ou que,
nao sendo doutorado, seja considerado especialista e como tal designado pela Comissao de Curso.

5 — Faz parte integrante da UC de estagio supervisionado, em cada uma das areas de espe-
cializagao, a elaboragédo de um relatorio final das atividades desenvolvidas, objeto de documento
pratico orientador.

6 — Sao deveres do supervisor académico:

a) Apoiar o estudante na elaboragao do plano de estagio;

b) Acompanhar semanalmente o desenvolvimento das atividades do estudante;
¢) Manter um contacto frequente com o orientador da instituicdo de acolhimento;
d) Apoiar o estudante na fundamentagao tedrica das atividades desenvolvidas.

7 — Sao deveres do orientador institucional:

a) Apoiar a integragao do estudante no contexto profissional da institui¢ao;

b) Acompanhar todas as atividades do estudante, criando condi¢gdes para uma autonomia
progressiva;

c¢) Facultar ao estudante meios para a realizagédo das suas atividades;

d) Contactar o supervisor académico sempre que julgar necessario;

e) Colaborar na avaliagdo do estudante de acordo com os paradmetros definidos pelo docu-
mento orientador da UC.

8 — S&o deveres do estudante em estagio:

a) Elaborar um plano de estagio até ao maximo de duas semanas apoés colocagéo no contexto
de estagio, em colaboragdo com o orientador da instituicdo de acolhimento e com o supervisor
académico

b) Evitar conflitos de interesse na realizagao do Estagio, quanto a instituicdo de acolhimento,
utentes, funcionarios ou voluntarios que nela prestem servico;

c¢) Prestar informacéao regular ao orientador institucional e ao supervisor académico sobre as
atividades a desenvolver no decurso do estagio;

d) Elaborar no prazo previsto (15 dias Uteis apos o término do estagio) o relatério de atividades
e remeté-lo ao orientador institucional e ao supervisor académico;

e) ApoGs aprovagao, remeter o relatério a instituicdo de acolhimento, expurgado de eventuais
erros.

Artigo 12.°
Dissertagao

1 — A Dissertagdo em cada uma das areas de especializacdo € uma UC anual que visa
desenvolver, consolidar e avaliar as competéncias de investigagao adquiridas ao longo do percurso
académico do aluno.

2 — De acordo com o Artigo 14.° do Regulamento de Ciclo de Estudos conducentes ao Grau
de Mestre da UTAD, o estudante entrega nos servigos académicos uma proposta de projeto acom-
panhada por uma declaragao de aceitagao de orientagao assinada pelo orientador ou orientadores
em que conste o plano de trabalho, especificando, entre outros elementos, o tema, o problema, o
delineamento da investigagao e o cronograma.

3 — As normas que regem a orientagdo bem como a elaboracgéao e defesa da dissertagdo sao
as que decorrem das normas internas aplicaveis aprovadas pelos 6érgaos competentes.
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Artigo 13.°
Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos sdo apresentados em anexo a este regulamento.

Artigo 14.°
Propinas

As propinas séo fixadas anualmente de acordo com a legislagédo e regulamentagao em vigor.

Artigo 15.°
Classificagao final do curso

1 — A classificagao final do curso é expressa no intervalo entre 10 e 20 da escala numérica
inteira de 0 a 20 valores.

2 — Aclassificagao final de um curso corresponde a média ponderada (arredondada as unida-
des) das classificagdes obtidas nas varias unidades curriculares que integram o plano de estudos
do curso, de acordo com o seu peso relativo em ECTS.

Artigo 16.°
Casos omissos

As situagcdes ndo contempladas neste regulamento seguem o preceituado no Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto, e demais
legislagao aplicavel, sendo os casos omissos decididos por despacho do reitor.

Artigo 17.°
Revisdo do regulamento

Por iniciativa da comiss&o de curso, sempre que se revelar necessario, o presente regulamento
podera ser revisto.

Artigo 18.°
Norma revogatéria e entrada em vigor

O presente regulamento revoga o anterior, entrando em vigor com a aplicagao da nova estru-
tura curricular e plano de estudos do curso, no ano letivo 2023-2024.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

2 — Unidade organica: Escola de Ciéncias Humanas e Sociais.

3 — Grau ou diploma: Mestrado (2.° ciclo).

4 — Ciclo de estudos: Psicologia.

5 — Area cientifica predominante: Psicologia (CNAEF — 311).

6 — Numero de créditos necessario a obtengao do grau ou diploma: 120 créditos (ECTS).
7 — Duragao normal do ciclo de estudos: 4 semestres (2 anos letivos).

8 — Areas de Especializacgo:

8.1 — Psicologia Clinica;

8.2 — Psicologia da Educagao e do Desenvolvimento.
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9 — Estrutura curricular:
QUADRON.° 1
Area de especializagao em Psicologia Clinica
Areas cientificas Sigla Obcf, irgé:tig?:as
Psicologia. . . ... Psi 120
Metodologia . . . ... .o e Met —
Total. ........ ... ... . . .. 120
QUADRON.°2
Area de especializagdo em Psicologia da Educagio e do Desenvolvimento
Areas cientificas Sigla Créditos obrigatorios
Psicologia. . ... . e Psi 120
Metodologia . . . ... .o Met —
Total. ....... ... 120




10 — Plano de estudos:

QUADRON.3

Area de especializagdo em Psicologia Clinica

Horas de trabalho
Unidade curricular (1) cit:\r:t?t?ca Ano Tipo (3) Contacto (4) Créditos
(2) Total
™ PL S E oT
Seminario de Investigagdo Aplicada a Psicologia .. ...................... Psi 1. |1.°Semestre. ... 162 - - 56 - - 6
Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais . ............................ Psi 1.2 |1.°Semestre. . .. 162 42 - - - - 6
Psicoterapias Psicodindmica, Existencialista e Humanista . ... ............. Psi 1.° [1.°Semestre. ... 162 49 - - - - 6
Diagnéstico e Intervengdo ClinicacomAdultos . . ........................ Psi 1.° |1.°Semestre. ... 162 49 - - - - 6
Avaliagao e Intervengao nos Sistemas Familiares. . ...................... Psi 1.° [1.°Semestre. ... 162 42 - - - - 6
Avaliacao e Intervengao Clinica em Contextos de Justica. . ................ Psi 1.° |2.°Semestre. . .. 162 49 - - - - 6
Avaliagao e Intervengao Clinica em Psicologiada Saude . ................. Psi 1.° [2.°Semestre. ... 162 49 - - - - 6
Diagnéstico e Intervengéo Clinica com Criangas e Adolescentes . .. ......... Psi 1.° |2.°Semestre. . .. 162 49 - - - - 6
Laboratério de Psicologia Experimental Clinica. . .. ...................... Psi 1.° |2.°Semestre. ... 162 - 49 - - - 6
Projeto de Investigagdo em Psicologia. . . ............. ... .. ... . ... ..... Psi 1.2 |2.°Semestre. . .. 162 - - 9 - 28 6
Estagio Supervisionado do Mestrado em Psicologia Clinica................ Psi 2° JAnual ......... 810 - - - 450 50 30
Dissertagao de Mestrado em Psicologia Clinica .. ....................... Psi 2° |Anual ......... 810 - - - - 50 30

(1) Denominagéao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para cada atividade, o nimero de horas

totais.

QUADRON.* 4

Area de especializagdo em Psicologia da Educagio e do Desenvolvimento

Horas de trabalho

Unidade curricular (1) ci;rﬁfaica Ano Tipo (3) Contacto (4) Créditos
(2) Total
TP S E oT
Seminario de Investigagdo Aplicada a Psicologia .. ............................ Psi 1.2 |1.°Semestre. . .. 162 - 56 - - 6
Diagndstico e Intervengéo em Perturbac¢des do Desenvolvimento Neurocognitivo. . . . . Psi 1.° |1.°Semestre. . .. 162 49 - - - 6
Intervengao Psicolégica em Comportamentos de Risco em Contexto Escolar ... ... .. Psi ° [1.°Semestre. ... 162 42 - - - 6
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= @ Total S
™ S E oT
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i)
Gestao do Comportamento em Contexto Educacional .. ........................ Psi 1.° |1.°Semestre. . .. 162 42 - - - 6 g:
Diagnéstico e Intervencédo em Perturbagdes do Desenvolvimento Socioafetivo. . . . . .. Psi 1.° 1.° Semestre. . .. 162 49 - - - 6 g
Psicologia Aplicada a Educacgéo de ProfessoresedePais ...................... Psi 1.° |2.°Semestre. . .. 162 49 - - - 6 Q
Intervencgao Psicoldgica para a Educagéo Inclusiva ........... ... ... ... ... ..... Psi 1.° |2.°Semestre. ... 162 49 - - - 6 N
Avaliacédo e Aconselhamento Vocacional no Ciclode Vida . . ..................... Psi 1.° |2.°Semestre. . .. 162 49 - - - 6 )
Avaliagao e Intervengao Psicoldgica no Envelhecimento . ....................... Psi 1.° |2.°Semestre. ... 162 49 - - - 6 g
Projeto de Investigagcdo em Psicologia. . . ............ .. ... . .. . Psi 1.2 |2.°Semestre. . .. 162 - 9 - 28 6 =,
Estagio Supervisionado do Mestrado em Psicologia da Educagao e desenvolvimento . . . . Psi 2° [Anual ......... 810 - - 450 50 30 ®
Dissertagao de Mestrado em Psicologia da Educagéo e desenvolvimento. . ......... Psi 2° |Anual ......... 810 - - - 50 30

N

(1) Denominagao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagdo do ano curricular; (4) indicar para cada atividade, o nimero de horas N

totais. o
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