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 TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Aviso n.º 8181/2023

Sumário: Novo plano de estudos do mestrado em Fisioterapia.

Ao abrigo do disposto no artigo 76.º -B, n.º 1, b) do Regime Jurídico dos Graus e Diplomas 
do Ensino Superior, na sua redação atual, torna -se público que, no seguimento do requerimento 
apresentado pela Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, entidade instituidora da Escola Superior 
de Saúde do Alcoitão, a alteração ao segundo ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em 
Fisioterapia foi objeto de acreditação prévia, por deliberação de 07 de julho de 2022, da Agência de 
Avaliação e Acreditação do Ensino Superior e foi registada pela Direção -Geral do Ensino Superior 
com o n.º R/A -Ef 41/2012/AL01.

Em conformidade com o Despacho do Senhor Diretor -Geral do Ensino Superior, de 07 
de março de 2023, procede -se à publicação da estrutura curricular e do plano de estudos do 
novo ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Fisioterapia, nos termos constantes 
do anexo ao presente aviso, revogando -se, assim, o aviso da Santa Casa da Misericórdia de 
Lisboa com o n.º 9351/2011, publicado na 2.ª série do Diário da República, n.º 78, de 20 de 
abril de 2011.

Este ciclo de estudos entrará em funcionamento no ano letivo 2023/2024.

12 de abril de 2023. — A Secretária -Geral, Maria José Cabral de Almeida.

Estrutura curricular e plano de estudos do Mestrado em Fisioterapia

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde do Alcoitão.
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo.
3 — Denominação: Fisioterapia.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Área científica predominante: Fisioterapia.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 ECTS.
7 — Duração normal do curso: 4 semestres.
8 — Áreas de especialização: Fisioterapia na Saúde Pélvica e da Mulher, Fisioterapia em 

Condições Músculo -Esqueléticas e Fisioterapia Neurofuncional.
9 — Estrutura curricular:

Mestrado em Fisioterapia — Todas as áreas de especialização

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Metodologia da Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MI  7
Organização e Gestão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OG  5
Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 108

Subtotal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 10 — Observações:

A componente letiva (curso de especialização) do Curso de Mestrado em Fisioterapia com-
preende 2 semestres, devendo o mestrando realizar 30 ECTS em cada um deles.

Para a efetivação da componente não letiva conducente ao grau de mestre, o aluno reali-
zará uma Dissertação (60 ECTS) ou Estágio e Relatório (60 ECTS), de acordo com o previsto no 
artigo 20.º, n.º1 alínea b) do Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto.

Os alunos de cada ramo têm de optar pela Dissertação ou Estágio e Relatório, do 2.º ano 
curricular, no decorrer do 2.º semestre do 1.º ano curricular. 
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 11 — Plano de estudos:

Área de Especialização em Fisioterapia na Saúde Pélvica e da Mulher

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Raciocínio Clínico e Tomada de Decisão em Fisioterapia FT 1.º 1.º Semestre. . . 140  26       26 5 a)
Fisioterapia em Contextos Complexos. . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Anual  . . . . . . . . 224  40     40 8 a)
Análise Crítica da Evidência e Investigação Aplicada  . . . MI 1.º Anual  . . . . . . . . 196    36   36 7 a)
Gestão, Empreendedorismo e Inovação em Fisioterapia OG 1.º 1.º Semestre. . . 140   24    24 5 a)
Fisioterapia nas Disfunções do Pavimento Pélvico e Pélvis FT 1.º Anual  . . . . . . . . 224  48      48 8
Fisioterapia no Período Perinatal . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . 336  55     55 11
Fisioterapia no Período Pós -Natal e Intervenção Sensorial FT 1.º 2.º Semestre. . . 224  40      40 8
Fisioterapia nas Condições Cirúrgicas Específicas da 

Mulher.
FT 1.º 1.º Semestre. . . 224 8 40      48 8

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 1 680  240 30 30 300 60 b)
Estágio e Relatório . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 1 680     30  300 30  360 60 b)

T: Teórica; TP: Teórico -Prática; PL: Prática Laboratorial; TC: Trabalho de Campo; S: Seminário; E: Estágio; OT: Orientação Tutorial; O: Outra.
a) Unidade curricular comum a todos os ramos do mestrado.
b) Opcional.

 Área de Especialização em Fisioterapia em Condições Músculo -Esqueléticas

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Raciocínio Clínico e Tomada de Decisão em Fisioterapia FT 1.º 1.º Semestre. . . 140  26       26 5 a)
Fisioterapia em Contextos Complexos. . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Anual  . . . . . . . . 224   40     40 8 a)
Análise Crítica da Evidência e Investigação Aplicada  . . . MI 1.º Anual  . . . . . . . . 196     36   36 7 a)
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Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Gestão, Empreendedorismo e Inovação em Fisioterapia OG 1.º 1.º Semestre. . . 140   24    24 5 a)
Fisioterapia Avançada em Músculo -Esqueléticas  . . . . . FT 1.º Anual  . . . . . . . . 588   82   22   104 21
Perspetivas sobre a Dor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . 84  7  7   14 3
Exercício Terapêutico e Atividade física . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . 168  30      30 6
Diagnóstico Diferencial e Métodos Complementares de 

Avaliação do Sistema Músculo -Esquelético.
FT 1.º Anual  . . . . . . . . 140 26      26 5

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 1 680  240 30 30 300 60 b)
Estágio e Relatório . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 1 680     30  300 30  360 60 b)

T: Teórica; TP: Teórico -Prática; PL: Prática Laboratorial; TC: Trabalho de Campo; S: Seminário; E: Estágio; OT: Orientação Tutorial; O: Outra.
a) Unidade curricular comum a todos os ramos do mestrado.
b) Opcional.

 Área de Especialização em Fisioterapia Neurofuncional

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Raciocínio Clínico e Tomada de Decisão em Fisioterapia FT 1.º 1.º Semestre. . . 140  26       26 5 a)
Fisioterapia em Contextos Complexos. . . . . . . . . . . . . . FT 1.º Anual  . . . . . . . . 224   40     40 8 a)
Análise Crítica da Evidência e Investigação Aplicada  . . . MI 1.º Anual  . . . . . . . . 196     36   36 7 a)
Gestão, Empreendedorismo e Inovação em Fisioterapia OG 1.º 1.º Semestre. . . 140   24    24 5 a)
Neurociências da Neuroplasticidade e do Controlo Motor FT 1.º 1.º Semestre. . . 140  20   8   28 5
Neurorreabilitação Baseada na Evidência I . . . . . . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . 168  20  10   30 6
Neurorreabilitação Baseada na Evidência II  . . . . . . . . . FT 1.º Anual  . . . . . . . . 168  20   10   30 6
Fisioterapia Neurológica Avançada I  . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . 140 18   6   24 5
Fisioterapia Neurológica Avançada II . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . 140 18   6   24 5
Fisioterapia Neurológica Avançada III  . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . 140 18   6   24 5
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Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Fisioterapia Neurológica Avançada IV  . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . 84 14 14 3
Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 1 680  240 30 30 300 60 b)
Estágio e Relatório . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 1 680     30  300 30  360 60 b)

T: Teórica; TP: Teórico -Prática; PL: Prática Laboratorial; TC: Trabalho de Campo; S: Seminário; E: Estágio; OT: Orientação Tutorial; O: Outra.
a) Unidade curricular comum a todos os ramos do mestrado.
b) Opcional.
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