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 INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA

Despacho n.º 5414/2023

Sumário: Alteração ao plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado 
em Educação Social da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto 
Politécnico de Leiria.

Sob proposta da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria;
Considerando o disposto nos artigos 75.º e seguintes do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 

março, na redação dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, aprovo nos termos do anexo 
ao presente Despacho, a alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau 
de licenciado em Educação Social da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, aprovado 
pelo Despacho n.º 25545 -AF/2007, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 215, de 08 de 
novembro, alterado pelo Despacho n.º 7682/2012, publicado no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 108, de 04 de junho, pelo Despacho n.º 8541/2014, publicado no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 124, de 1 de julho e pelo Despacho n.º 11087/2016, publicado no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 178, de 15 de setembro. Esta alteração foi registada na Direção -Geral do Ensino Superior em 
21.04.2023 com o número: R/A -Ef 442/2011/AL03.

Artigo 1.º

Alteração do Plano de Estudos

O Instituto Politécnico de Leiria altera o plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao 
grau de licenciado em Educação Social para o plano de estudos constante do anexo a este des-
pacho, do qual faz parte integrante.

Artigo 2.º

Aplicação

A alteração do plano de estudos produz efeitos a partir do ano letivo 2023 -2024.

26 de abril de 2023. — O Presidente, Carlos Manuel da Silva Rabadão.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Educação e 
Ciências Sociais (3101)

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo
3 — Denominação: Educação Social
4 — Grau ou diploma: Licenciado
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 180 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciências da Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 95,0 0,0
Ciências Sociais e do Comportamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 61,0 0,0
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Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Trabalho Social e Orientação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TSO 5,0 0,0
Artes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Artes 3,0 0,0
Várias Áreas Científicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VAC 0,0 16,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164,0 16,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
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 8 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Educação e Ciências Sociais

Licenciatura em Educação Social

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
Área

científica
(1)

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(2)

T TP PL TC S E OT O

Introdução à Educação Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 1.º 1.º Semestre. . . . 216,0 60,0 4,0 8,0
Introdução às Ciências Sociais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 1.º 1.º Semestre. . . . 162,0 60,0 3,0 6,0
Métodos e Técnicas de Investigação Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 1.º 1.º Semestre. . . . 162,0 30,0 30,0 3,0 6,0
Psicologia do Desenvolvimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 1.º 1.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
Direitos Humanos e Educação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE/CSC 1.º 1.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
Pedagogia Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 1.º 2.º Semestre. . . . 216,0 60,0 4,0 8,0
Antropologia Social e Cultural  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 1.º 2.º Semestre. . . . 108,0 45,0 2,0 4,0
Sociologia do Tempo Livre e do Lazer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 1.º 2.º Semestre. . . . 108,0 45,0 2,0 4,0
Investigação em Educação Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 1.º 2.º Semestre. . . . 162,0 30,0 30,0 3,0 6,0
Psicologia da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 1.º 2.º Semestre. . . . 108,0 45,0 2,0 4,0
Opção I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VAC 1.º 2.º Semestre. . . . 108,0 45,0 2,0 4,0 a)
Dinâmicas de Grupos e Relações Interpessoais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 2.º 1.º Semestre. . . . 162,0 60,0 3,0 6,0
Educação e Intervenção em Contexto Familiar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TSO/CE 2.º 1.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
Política e Legislação Educativas e Sociais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TSO/CE 2.º 1.º Semestre. . . . 135,0 60,0 3,0 5,0
Sociologia da Educação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 2.º 1.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
Educação e Intervenção para a Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 2.º 1.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
Opção II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VAC 2.º 1.º Semestre. . . . 108,0 45,0 2,0 4,0 a)
Estratégias de Animação Comunitária . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 2.º 2.º Semestre. . . . 162,0 60,0 3,0 6,0
Educação Ambiental. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 2.º 2.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
Problemas da Sociedade e da Cultura. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 2.º 2.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
Observatório de Educação Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE/CSC 2.º 2.º Semestre. . . . 135,0 15,0 45,0 3,0 6,0
Sociologia das Migrações. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 2.º 2.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 4,0
Opção III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VAC 2.º 2.º Semestre. . . . 108,0 45,0 2,0 4,0 a)
Educação de Adultos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 3.º 1.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
Culturas, Identidades e Mediação Socioeducativa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 3.º 1.º Semestre. . . . 108,0 45,0 2,0 4,0
Projeto de Intervenção Socioeducativa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 3.º 1.º Semestre. . . . 162,0 15,0 45,0 4,0 6,0
Práticas artísticas e intervenção socioeducativa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Artes/CE 3.º 1.º Semestre. . . . 162,0 75,0 4,0 6,0
Seminário Temático de Educação Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE/CSC 3.º 1.º Semestre. . . . 135,0 45,0 2,0 5,0
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Unidade curricular
Área

científica
(1)

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(2)

T TP PL TC S E OT O

Opção IV. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VAC 3.º 1.º Semestre. . . . 108,0 45,0 2,0 4,0 a)
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE 3.º 2.º Semestre. . . . 810,0 490,0 30,0

Notas
(1) Sigla de acordo com o indicado no ponto 7.
(2) T: ensino teórico; TP: ensino teórico -prático; PL: ensino prático e laboratorial; TC: trabalho de campo; S: seminário; E: estágio; OT: orientação tutorial; O: outra.

a) A fixar anualmente pelo órgão legal e estatutariamente competente, sob proposta da CC do curso.
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